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Decoragdo Natalicia com Material Reciclado

Os alunos criaram toda a decoragdo de Natal da escola, utilizando materiais
reciclados para ornamentar os espagos durante a época festiva, transmitindo
uma mensagem de sustentabilidade e incentivando a adog¢éo de prdticas mais

responsdveis em relagdo ao meio ambiente.
https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid02rCBBPKpB1fYAnHr1U2ufdEFWe2ZKXdtXyzY
AU84HJUdYKMREboUYiNo55ZpuymcBI

Tema(s) abordado(s): Residuos

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023


https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid02rCBBPKpB1fYAnHr1U2ufdEFWe2ZKXdtXyzYAU84HJUdYKMREboUYiNo5SZpuymcBl

Acoes de Reflorestagcdo na Serra de St9 Justa

Em defesa da floresta autdctone, nos dias 3, 7 e 10 de fevereiro, os alunos e professores da
EPV juntaram-se numa iniciativa de reflorestaco na Serra de Santa Justa. A agdo foi
organizada em parceria com a Cdmara Municipal de Valongo e teve como objetivo
sensibilizar os jovens para a importdncia da floresta autdctone e protegdo da biodiversidade
local.
https://epvalongo.com/acoes-de-reflorestacao-na-serra-de-sta-justa-0310-e-17-fev-23/

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/acoes-de-reflorestacao-na-serra-de-sta-justa-0310-e-17-fev-23/

Free Trail Soliddrio de Carnaval

Alunos e de professores da EPV participaram no Free Trail Soliddrio de Carnaval, no
dmbito da parceria com Kemedo Team AssociacGo Desportos em Natureza e o
Municipio de Valong no Free Trail Soliddrio de Carnaval, colaborando com os
organizadores na limpeza dos trilhos utilizados na prova.
https://epvalongo.com/contributo-dos-alunos-da-epv-no-free-trail-solidario-de-
carnaval-21-fev-23/

Tema(s) abordado(s): Residuos e Espacos Exteriores

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/contributo-dos-alunos-da-epv-no-free-trail-solidario-de-carnaval-21-fev-23/

Apadrinhamento de Arvores no Recinto Escolar

Com o objetivo de sensibilizar para a importdncia das drvores e das agdes quer individuais,
quer coletivas em prol da natureza, os alunos apadrinharam algumas das drvores existentes
nos espagos exteriores da escola.

O projeto consistiu na criagéo de uma plataforma que georreferencia todas as drvores no
espago exterior e que, através da leitura dos QR Codes nas placas junto as drvores, a
comunidade pode aceder a informagbes recolhidas e trabalhadas pelos alunos sobre cada
drvore. https://epvalongo.com/comemoracao-do-dia-mundial-da-arvore-21-mar-23/

Tema(s) abordado(s): Espacos Exteriores

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/comemoracao-do-dia-mundial-da-arvore-21-mar-23/

“Creative Puzzles” na EPV

Com o apoio dos professores do grupo de inglés, os alunos da EPV realizaram uma atividade
envolvendo a criagdo de "Creative Puzzles", com material reciclado. A iniciativa consistiu em
montar pecas ou elementos de forma a criar imagens e/ou solucionar enigmas de diversos graus
de dificuldade e de complexidade. Foi uma oportunidade para Incentivar a reflexdo sobre a
importéncia da reciclagem e da economia circular na preservagdo do meio ambiente e na
construcdo de um futuro sustentdvel. https://epvalongo.com/creative-puzzles-na-epv-28-fev-23/

Tema(s) abordado(s): Residuos e Economia Circular

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/creative-puzzles-na-epv-28-fev-23/
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Participagdo na Bioblitz 2023 no Parque de Serralves, no Porto
Vdrias turmas participaram na 99 edi¢éo da BioBlitz e adquiriram consciéncia da importéncia
da biodiversidade, por meio da ligagGo entre abordagens exploratdrias, cientificas, artisticas
e culturais. Este evento pedagdgico e cientifico de destaque, no dmbito da educagdo e
sensibilizagéo para a biodiversidade, o ambiente e a sustentabilidade, proporcionou aos
alunos o conhecimento da fauna e flora do Parque de Serralves.

https://epvalongo.com/bioblitz-serralves-2023-10-mai-23/

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e Espacos Exteriores

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023


https://epvalongo.com/bioblitz-serralves-2023-10-mai-23/
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Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023




Visita a ETAR de Campo

Os alunos tiveram a oportunidade de visitar a Estacdo de Tratamento de Aguas
Residuais (ETAR) de Campo, com o objetivo de destacar a importdncia do tratamento
adequado das dguas residuais na preservagdo dos recursos hidricos. Durante a visita,
foram sensibilizados para evitar comportamentos didrios no uso da dgua em suas
casas.
https://epvalongo.com/visita-a-etar-campo-valongo-bewater-s-a-8-9-e-10-mai-23/

Tema(s) abordado(s): Agua e Residuos

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/visita-a-etar-campo-valongo-bewater-s-a-8-9-e-10-mai-23/
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Visita ao Pavilhdo da Agua
Nesta experiéncia educativa significativa, os alunos tiveram a oportunidade de compreender
a importdncia da dgua nas suas vidas e no mundo ao seu redor. Participaram em experiéncias
que demonstravam a importdncia da dgua para a vida, as diversas formas de utilizagdo da
dgua e os diferentes meios ambientes nos quais a dgua estd presente.
https://epvalongo.com/visita-ao-pavilhao-da-agua-07-jun-23/

Tema(s) abordado(s): Agua

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023


https://epvalongo.com/visita-ao-pavilhao-da-agua-07-jun-23/

Visita de estudo ao Navio St André

A atividade teve como objetivo sensibilizar os alunos para a importdncia da prote¢éo do
ambiente marinho e a adog¢do de prdticas sustentdveis na navegagdo e exploragdo dos
recursos marinhos. Durante a atividade, os alunos tiveram a oportunidade de compreender a
importéncia da preservagdo dos oceanos, da biodiversidade marinha e dos desafios
ambientais enfrentados.

https://epvalongo.com/visita-de-estudo-a-aveiro-23-mai-23/

Tema(s) abordado(s): Agua e Biodiversidade

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/visita-de-estudo-a-aveiro-23-mai-23/

Visita de estudo a Salinas de Aveiro

A visita teve como objetivo explorar a rica biodiversidade presente nas salinas e
compreender a importéncia dessa diversidade de espécies para a manutengdo
do equilibrio ecoldgico e o funcionamento sauddvel do ecossistema.
https://epvalongo.com/visita-de-estudo-a-aveiro-23-mai-23/

Tema(s) abordado(s): Agua e Biodiversidade

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/visita-de-estudo-a-aveiro-23-mai-23/

Visita de estudo Museu do Mar em llhavo

A iniciativa teve como objetivo dar a conhecer as tradicdes e costumes locais
ligados ao mar, para além de incentivar a reflexdo sobre a importdncia dos
oceanos para o planeta, a vida marinha e a sustentabilidade global.
https://epvalongo.com/Vvisita-de-estudo-a-aveiro-23-mai-23/

Tema(s) abordado(s): Agua, Biodiversidade e Mar

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/visita-de-estudo-a-aveiro-23-mai-23/

Redugdo do Tempo de lluminagdo Artificial

A redugdo do tempo de iluminagdo artificial nos espagos exteriores da escola a partir do final
do més de marco como medida eficaz para promover a sustentabilidade e economizar
energia. Ao reduzir o tempo de iluminagdo artificial, a escola estard reduzindo o consumo de =
eletricidade e, consequentemente, diminuindo a pegada de carbono associada a produgdo de ‘
energia.
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Tema(s) abordado(s): Energia

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023
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Quiz Kahoot sobre Economia Circular

Participou-se nas duas edigcées do jogo online sobre Economia Circular, com o apoio da ERP
Portugal e Novo Verde, com o objetivo de reconhecer os beneficios da economia circular.
Estes incluem a redugdo do impacto ambiental, a preservagdo de recursos naturais, a criagéo
de empregos verdes e o estimulo a inovagdo tecnoldgica.
https://epvalongo.com/eco-escolas-joqgo-online-em-direto-sobre-economia-circular-17-mai-

23/

Tema(s) abordado(s): Economia Circular

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/eco-escolas-jogo-online-em-direto-sobre-economia-circular-17-mai-23/
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Kahoot sobre Reciclagem em Inglés

Os alunos criaram um Kahoot na disciplina de Inglés, mddulo 6 - o mundo a nossa
volta, sobre o tema da reciclagem com o objetivo de proporcionar aos colegas uma
aprendizagem divertida e interativa sobre a importdncia da reciclagem. Este
questiondrio foi desenvolvido para desafiar a compreensdo dos participantes em
relacdo as prdticas de reciclagem, gestdo de residuos e conserva¢Go ambiental.

Tema(s) abordado(s): Residuos

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023
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Comemoragdo do Dia Mundial da Terra
No Dia Mundial da Terra, os alunos assistiram a videos temdticos e criaram cartazes alusivos
a data. A iniciativa teve como objetivo sensibilizar a comunidade educativa para a
importéncia de proteger o ambiente e incentivar a ado¢do de prdticas sustentdveis no dia-a-

dia.
https://epvalongo.com/comemoracao-do-dia-mundial-da-terra-27-abr-23/

Tema(s) abordado(s): Agua, Residuos, Energia e Biodiversidade

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023


https://epvalongo.com/comemoracao-do-dia-mundial-da-terra-27-abr-23/

“h‘ﬁ‘\“‘ 8

/II//‘

Comemoragdo do Dia Mundial da Biodiversidade

Para celebrar o Dia Mundial da Biodiversidade, os alunos participaram numa atividade ao ar
livre. A atividade incentivou a observagdo da natureza, a utilizagdo da tecnologia e o trabalho
em equipa. Com a utilizagdo da aplicagéo SEEK, os alunos tiraram fotografias das espécies
encontradas e procederam a sua identificagéo. Trabalhando em pares, registaram as
informagdes e partilharam os resultados obtidos.
https://epvalongo.com/comemoracao-do-dia-mundial-da-biodiversidade-22-mai-23/

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e Espacos Exteriores

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/comemoracao-do-dia-mundial-da-biodiversidade-22-mai-23/

Participa¢do no Desafio PhotoFrame UHU

Dentro do tema abordado no mddulo 4 da disciplina de TIC - Aquisi¢cdo e tratamento de
imagem, a turma do 12 ano do Curso Profissional de Cabeleireiro/a participou no desafio
Photo Frame. Essa atividade tem como objetivo aumentar o conhecimento e interesse pela

biodiversidade nacional, sendo uma das iniciativas promovidas no programa.
https://desafiouhu.abae.pt/trabalhos-2022-23/photo-frame/trabalho/?school=5183&activity=3&work=1

Tema(s) abordado(s): Economia Circular

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://desafiouhu.abae.pt/trabalhos-2022-23/photo-frame/trabalho/?school=5183&activity=3&work=1

Jogo coletivo "De 0 a 17, qudo sustentdvel és?"

Esta iniciativa teve como objetivo envolver os jovens na promogéo dos 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, incentivando a adog¢éo de
prdticas sustentdveis no quotidiano.

Tema(s) abordado(s): Residuos, Agua, Energia e Biodiversidade

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023




Comemoragédo do Dia Eco-Escolas e do Dia Mundial do Ambiente

Alunos, encarregados de educagdo, pessoal docente e ndo docente e a comunidade reuniram-se para
celebrar o Dia Eco-Escolas e o Dia Mundial do Meio Ambiente. Foram realizadas atividades
relacionadas ao Parque das Serras do Porto, como palestras, exposicées e jogos, além de um lanche
partilhado. O objetivo do evento foi promover a consciéncia ambiental e a preservagdo das Serras do
Porto, incentivando prdticas sustentdveis e destacando a importdncia do ecossistema para as geragées
futuras.
https://epvalongo.com/juntos-pelo-meio-ambiente-comemoracao-do-dia-eco-escolas-e-do-dia-
mundial-do-meio-ambiente-05-jun-23/

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e Espacos Exteriores

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/juntos-pelo-meio-ambiente-comemoracao-do-dia-eco-escolas-e-do-dia-mundial-do-meio-ambiente-05-jun-23/

"A Velocidade do Sol"
Nesta iniciativa promovida pela AdEPorto em parceria com vdrios municipios, os alunos

construiram carrinhos movidos a energia solar e competiram numa corrida municipal e
intermunicipal. Os alunos alcangaram classificagdes de destaque, conquistando o 12 e 32
lugar na categoria de concegdo e o 22 lugar na classificagdo final.

https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbidOepl4WnxwPtmWHS8ytdyzEqoQZ6Wb7 W

AjYFEoNuJGLje5wJ8ACeFdmBbhFvbB8dfTul

Tema(s) abordado(s): Energia

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023


https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid0epL4WnxwPtmWH8ytdyzEgoQZ6Wb7WAjYFEoNuJGLje5wJ8ACeFdmBbhFvbB8dfTul

Visita ao Jardim Botdnico do Porto

A visita teve como propdsito estimular o reconhecimento da diversidade entre as vdrias
espécies presentes no espacgo visitado e compreender a importdncia da preservagdo da
biodiversidade, bem como o papel dos jardins botdnicos na conservac¢Go de espécies
ameacgadas.
https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid02u4PnaYt49qW7rW4aKDJLugc7XRzYB7i
yb3RHbZKDbn1j7kTy2Vw3CoYZj9t2xNugl

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e Espacos Exteriores

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023
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https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid02u4PnaYt49gW7rW4aKDJLugc7XRzYB7iyb3RHbZKDbn1j7kTy2Vw3CoYZj9t2xNuql

Visita a Galeria da Biodiversidade — Centro da Ciéncia Viva

Os alunos visitaram este museu singular que combina arte, biologia e histdria natural. Com
49 mddulos expositivos e instalagbes, aborda 15 temas principais relacionados a diversidade
bioldgica e cultural. Os alunos foram convidados a embarcar numa jornada envolvente
através da ciéncia, literatura e arte, descobrindo as belas historias da vida.
https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid02u4PnaYt49qW7rW4aKDJLugc7XRzYB7i
yb3RHbZKDbn1j7kTy2Vw3CoYZj9t2xNugl

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid02u4PnaYt49gW7rW4aKDJLugc7XRzYB7iyb3RHbZKDbn1j7kTy2Vw3CoYZj9t2xNuql

Visita ao Museu de Historia Natural e da Ciéncia da Universidade do Porto

Os alunos visitaram o Museu, onde tiveram uma experiéncia educativa enriquecedora.
Através de interacbes interativas e atividades educativas, os alunos expandiram seus
conhecimentos sobre biologia, geologia, arqueologia e outros campos. Exploraram
exposicoes abrangendo diversos temas cientificos e histéricos, expandindo seus
conhecimentos e despertando a curiosidade sobre o mundo natural.
https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid02u4PnaYt49gW7rW4aKDJLugc7XRzYB7i
yb3RHbZKDbn1j7kTy2Vw3CoYZj9t2xNugql

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid02u4PnaYt49gW7rW4aKDJLugc7XRzYB7iyb3RHbZKDbn1j7kTy2Vw3CoYZj9t2xNuql

Amaromar  Poluigio maritima  Como combatéla  Impactono futuro  Animais ¢

Biodiversidadg

Preservar e Regeneroj sustentavel

Roupas Usadas Nao Estdo Acabadd
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C”'a;ao de Websites https://sites.google.com/view/alimsausus

Os alunos do 12 ano do Curso Profissional SR S S —
.. ; L https://sites.google.com/view/bio-diversidade-pr
de Cabeleireiro(a) criaram, na disciplina da

. . https://sites.google.com/view/reciclagemepv
TIC,L websites dedicados a temas

. https://sites.google.com/view/alimentacaoss
relacionados com o programa Eco-Escolas.

; - > > https://sites.google.com/view/amaromar
Cada website aborda questbes ambientais ' iipsjjsites google.com/view/oargueeurespiro

especificas e serve como uma valiosa fonte hitns-//sites.google.com/view/ucaf?
de informagdo e sensibilizagGo. https://sites.google.com/view/reciclagem-no-mundo
https://sites.google.com/view/ppepv

Tema(s) abordado(s): Residuos, Agua, Energia, Biodiversidade,
Espacos Exteriores e Outros

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023 L
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Participagdo no Concurso Nacional Eco-Cédigo

No dmbito da disciplina de TIC, no dominio do Mddulo 4 - Aquisicdo e Tratamento de
Imagem, os alunos do 12 ano do Curso Profissional de Gestdo e Programacdo de Sistemas
Informaticos participaram numa atividade prdtica que envolveu a criagdo de um poster com
base no Eco-Cddigo existente na escola, elaborado no ano letivo anterior pelos alunos da
escola. A atividade foi realizada em pares, sendo que cada dupla foi responsdvel por conceber
diferentes propostas de posters, sendo selecionado um deles pelos representantes da escola.
https://ecocodigo.abae.pt/index.php?p=trabalhos

Tema(s) abordado(s): Residuos, Agua, Energia, Biodiversidade e
Espacos Exteriores

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023
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https://ecocodigo.abae.pt/index.php?p=trabalhos

Projeto “Luz Verde para lanchar” — Atividade |

No émbito das disciplinas de Higiene, Sequranga e Cuidados Gerais e Saude, as turmas do 12
e 22 ano do Curso de Auxiliar de Saude realizaram um projeto com o objetivo de sensibilizar
os colegas para a importdncia de fazer escolhas conscientes em relacéo a alimentagdo, tanto
para a saude pessoal como para o ambiente. Através da criagGo de jogos interativos, os
alunos transmitiram conhecimentos sobre uma alimentagdo equilibrada e promoveram a
escolha de lanches sauddveis.
https://epvalongo.com/luz-verde-para-lanchar-29-a-31-mai-23/

Tema(s) abordado(s): Alimentac¢do Sauddvel e Sustentdvel

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023



https://epvalongo.com/luz-verde-para-lanchar-29-a-31-mai-23/

Projeto “Luz Verde para lanchar” — Atividade Il

Este projeto teve como objetivo promover a compreensdo dos principios bdsicos de uma
alimentagdo sauddvel, incluindo a importdncia de consumir uma variedade de alimentos, comer
porg¢des adequadas e limitar alimentos ndo sauddveis. Para alcangar esse objetivo, organizou-se
um piquenique sustentdvel com crian¢as do pré-escolar, que incluiu atividades diddticas através
de jogos sobre o tema. Adicionalmente, foram distribuidos folhetos informativos em formato
fisico e digital, direcionados aos pais, com o intuito de fornecer suporte adicional.
https://www.facebook.com/EPValongo/posts/pfbid0E3fqihRih5Vf2SZnKH4NBFW63GcR4U1UvLH
5xADAVhrLoN1VFKmcXH18iAM1mg5el

Tema(s) abordado(s): Alimentac¢do Sauddvel e Sustentdvel

Escola Profissional de Valongo/ Ano Letivo 2022-2023
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e C POLITECNICO
DE LISBOA

Formagdo online: “Sustentabilidade Ambiental - Mobilizar, Observar e
Operacionalizar”, com duragdo de 20 horas, na Plataforma Nau. Participaram
nesta a¢do os 4 colaboradores da Escola Profissional de Valongo (pessoal
docente e ndo docente). O curso teve como objetivo fornecer a todos os
participantes informagdo relevante e rigorosa sobre sustentabilidade e
ambiente, nas seguintes temdticas: residuos, dgua, energia, ruidos e ar.

POLITECNICO rons
u DE LISBOA | L0 L] By

CERTIFICADO

Certifica-se que curso "Sustentabilidade Amblental
Mobilizar, Observar e Operacionalizar® com uma duragio estimada de 20
horas

Tema(s) abordado(s): Residuos, dgua, energia, ruido e ar

CoMPEls0 #3620 - =
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